CHAPAXEHMUE Typ: «TpekKuHr B
Yeremckom yuienoe.
Mpunanbbpycbe»

MecT0: Poccus v CHT,
KaBka3

* Kenka / naHaMKa

* KypTka. TemnepaTypa BO34yXa paHO yTpPOM 1 no3aHo Beyepom +8...+12C.

e ®ancka. OceHbio pekoMeHayeM bpaTb 2 PANCKU: 0gHa - A1a Xo4b0bl Ha MapwpyTe (4OCTaTO4YHO BbICTPO OHa
npnobpeTaeT NOXOAHbIN 3anax), BTopas YncTaa U cBexas hancka - 4as xoabbbl B rocTUHMLE.

e QyTHOIKa

¢ Jlerkas pyballka C ANMHHbLIM pyKaBoM. Pyballka 3alMTUT OT 0BropaHns pyku u LEto.

* bagd. 3awmwaeT weto oT 0bropaHmMsa, MOXKHO UCMOJSIb30BaTb Kak Fo0BHON ybop.

* XonoBble 6pokun

* HnxHee benbe

* Hocku

¢ TpekkunHroesas obyBb

e LLnenkn (ana xoabbbl B rOCTUHMLE)

* KynasbHUK

e [1Ns geByLIEK MO XXeJTaHMKo: NiaTbe aasa oToceccnm Ha oHe rop =))

* HenpoMokaeMas ogexxaa nim LOXAEeBUK

¢ TpeknHrosble Nanku. MNankym 3Ha4YMTENIbHO CHUXKAIT Harpy3Ky Ha KosieHU. PU3nyeckn Kpenkum 1 340p0BbIM
TYPUCTaM Mbl PEKOMEHAYEM MMeTb C cO60l Nanku. TypucTaMm, y KOTOPbIX €CTb NpobieMbl C KOJIEHAMMU,
CcyCTaBaMu U IMLIHUM BECOM, TPeKUHrosble Nanku nmetb OBA3ATEJIbHO.

Mpun HeobxopommocTn, kKNyb NpefocTaBNAeT TPEKNHIOBbIE MaJIku B MpoKaT.

e [MacnopT / cBUAETENbCTBO O poxAeHun pebeHka. Ob6a3aTeNbHO UMETb OPUrMHaI SOKYMEHTOB (He Konuio).
« ®doToannapaT / BUAeoKaMepa 1 3apsfHoe.

e TyaneTHble NpuHaanexxXHocTu (3ybHas weTka, 3ybHas nacTa, Mbl1o, WaMnyHb, 6puTBa)

* Pacyecka

e CoJIHUE3aWMNTHbIE 04KN

e MnactukoBas 6yTbisika 0,5 N (ANA NNTLEBOW BOAbI HA MapLUpyTe)

e TyaneTHasa 6bymara (npuroanTca gHEM, Ha MapLupyTe)

* KpyXKa, JJoxxka. Ha obefe B ropax MHCTPYKTOpP AenaeT Y4an, Typuctbl 6epyT c coboinn kpyxkn. Heobxoammo
UMeTb He BbIoLLYIOCS KPYXKKY (M1aCTUKOBYIO NN XKENe3HYH0).

* BnakHble candeTkn

* HnTtka, uroska

¢ Plok3ak s nporysaok (o6vem 20-25 nntpos). B piok3ake Haxo4AaTCa MYHble Bewm TypucTa (pavcka,
[oXAeBuK, ByTbiKa C BOAOW U T. A4.), @ TakxXe 06LiecTBeHHbIe MPOAYKThl Ha 06e, KoTopble BblAaeT NHCTPYKTOP
(Bec npoaykTos 400-600 rpamm).

¢ [ToononNHUK

e Cywnnkn ans obysm

e CONTHUE3aLNTHLIN KPeM, rmrneHmn4yeckas nomaga

e lHanBuayanbHasa antTeyka. O6s3aTeNbHO: 31aCTUYHbIA BUHT, NNACTbIPb.
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e NepyaTkn (MOXKET 6bITb XOJIOAHO Ha BbICOKOrOPHbLIX MapLUpyTax)

e lllanka (ans noe3nok B ceHTAbpe, okTabpe)

e Tepmoc o6bem 0,5-0,75 n (ana noe3nok B ceHTABpe, okTAbGpeE)

e doHapuk (ans Noe3nok B ceHTAbpe, okTs6pe). CBETOBONM AeHb OCEeHbI0 CTAHOBUTCS KOpoYe, MO3TOMY UHOrAa
BEYEPOM Ha MapLUpyTe MOXXET NpUroaAnTbCs POHapPUK.
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