
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Мультиактив в
Адыгее и Большой Тхач»

Место: Россия и СНГ,
Кавказ 

Одежда 

Флисовая кофта (свитер)

Ветровка

Удобные штаны

Шорты

Футболки (2-3 шт)

Носки (2-3 пары)

Легкая шапочка, кепка, панама

Перчатки

Дождевик 

Обувь 

Удобная разношенная походная обувь (кроссовки/ треккинговые ботинки)

Сменная обувь (для гостиницы) 

Личные вещи 

Рюкзак (70 - 80 л)

Спальник

Коврик

Маленький рюкзак (для мелких вещей типа бутылки с водой, крема и тд)

Бутылочка для воды (0,5 л)

Солнцезащитные очки

Сидушка

Солнцезащитный крем

Средства личной гигиены

Личная аптечка

Документы (паспорт, полис)

Репелленты от насекомых (комары, клещи) 

Фонарик

КЛМН (кружка, ложка, миска, нож) 

8 (499) 110-40-13

info@pro-adventure.ru

https://pro-adventure.ru/
https://pro-adventure.ru/
https://pro-adventure.ru/
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