
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Алтай - страна
контрастов» 

Место: Россия и СНГ,
Алтай 

паспорт, деньги, сотовый телефон, медицинский полис

солнцезащитные очки

фотоаппарат, зарядки

косметичка (зеркало, крем для лица, крем для рук)

средства личной гигиены

полотенца для умывания, полотенца для бани,

хоба

нижнее белье

термобелье, теплая кофта, теплые носки (несколько пар), теплые штаны , водолазка, теплая шапка, шарф

утепленный костюм типа горнолыжного или теплый пуховик и теплые штаны

теплые варежки-перчатки;

футболки 2-3 шт.;

носки тонкие 3-4 пары.

маленький рюкзачок для радиальных выходов;

кружка, ложка, миска.

лекарства: индивидуальные препараты.
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