
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Башкирский
Урал» 

Место: Россия и СНГ,
Урал 

рюкзак/сумка, кроссовки (кеды), спортивный костюм, свитер, куртка (дождевик), головной убор (теплая

шапочка и панама), купальный костюм, шерстяные и х/б носки; для горных прогулок - грязезащитная и

непромокаемая одежда, спортивная обувь для прогулок по лесу и по горным тропам (кроссовки или

хорошо держащиеся на ноге закрытые сандалии.

Не забудьте: Предметы личной гигиены (зубная паста, щётка, мыло, мочалка, шампунь, расческа,

походное полотенце), личная аптечка, средства от укусов насекомых и от солнечных ожогов, солнечные

очки, фонарь, зонт, фото/видео аппаратура (в непромокаемом чехле). Для того чтобы не испортить

впечатление от отдыха, советуем внимательно отнестись к выбору обуви, так как по маршруту для

знакомства с некоторыми природными объектами предполагается движение по лесным тропам.

Необходимо иметь с собой личные документы, а также полис обязательного медицинского страхования.
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