
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Майские
праздники-2020 в
Геленджике. Дольмены
и водопады» 

Место: Россия и СНГ,
Кавказ 

Кепка

Куртка / ветровка. Температура воздуха рано утром и поздно вечером +10…+13С.

Флиска

Футболка

Ходовые брюки

Шорты

Нижнее белье

Носки

Кроссовки

Шлепки для гостиницы

Обувь для перехода речек. Рекомендуем иметь обувь, которая фиксируются на ноге (шлепки с задником,

сандалии, резиновые сапоги).

Купальник

Непромокаемая одежда или дождевик

Паспорт / свидетельство о рождении ребенка. Обязательно иметь оригинал документов (не копию).

Фотоаппарат/видеокамера + зарядное

Туалетные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, шампунь, бритва)

Кружка, ложка, нож. На обед в горах мы делаем чай, туристы берут с собой кружки. Рекомендуем иметь

не бьющуюся кружку (пластиковую или железную).

Расческа

Солнцезащитные очки

Пластиковая бутылка 0,5 л (для питьевой воды на маршруте)

Нитка, иголка

Рюкзак для прогулок (объем 15-20 литров)

Подпопник

Сушилки для обуви

Солнцезащитный крем, гигиеническая помада

Индивидуальная аптечка. Обязательно: эластичный бинт, пластырь.
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