
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Путешествие в
Хибины» 

Место: Россия и СНГ,
Кольский полуостров 

Обувь должна быть удобной и обязательно разношенной, влагоустойчивой, тёплой. Гамаши отлично

защищают от попадания снега и камней в ботинок.

Одежда: верхняя одежда должна быть ветрозащитной и водостойкой! Куртка или анорак (из мембранной

ткани) с капюшоном.

Первый слой – влагоотводящее термобелье.

Второй слой – плотный флисовый джемпер и флисовые.

Ходовые треккинговые носки. Варежки/перчатки должны быть тёплыми и ветро и водоустойчивыми.

Оборудование: туристический рюкзак, влагозащитный чехол на рюкзак, спальный мешок, треккинговые

палки. Набор личной посуды: ложка, кружка, миска, нож. Туристический коврик (пенка-сидушка) на

привал, спички и зажигалка. Фонарик налобный светодиодный (с запасным комплектом батареек).

Фотоаппарат.
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