
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Путешествие в
Узбекистан - восточная
сказка наяву!» 

Место: Россия и СНГ,
Узбекистан 

Одежда и обувь:

2 комплекта "приличной" (не спортивной) одежды для прогулок по городам, экскурсиям

1 комплект спортивной одежды для активных прогулок и экскурсий (желательно синтетическая)

Кроссовки/спортивные сандалии (подошва должна быть с протектором)

Головной убор

Спортивная теплая кофта (из флиса)

Куртка ветрозащитная

Накидка от дождя (дождевик) 

Снаряжение и личные вещи: 

Чемодан/дорожная сумка/рюкзак (вещей по минимуму)

Небольшой рюкзак для ценных вещей

Загранпаспорт и деньги

Фотоаппарат или видеокамера с зарядными устройствами (по желанию) 

Средства защиты и гигиены: 

Крем от загара (не путать с кремом для загара, фактор защиты 20 и более)

Пластырь бактерицидный

Пластырь мозольный (моток)

Помада гигиеническая (от обветривания)

Лекарства от своих заболеваний (если такие имеются)

8 (499) 110-40-13

info@pro-adventure.ru
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