
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Сплав по реке
Медведица на
праздники» 

Место: Россия и СНГ,
Тверская область 

Одежда 

Непромокаемые куртка, штаны и обувь (для сплава) 

Термобелье

Брюки

Легкая куртка с капюшоном (анорак)

Рубашка с длинным рукавом

Шерстяные носки 2 пары, простые носки 2 пары

Купальный костюм

Футболки, перчатки х/б, головной убор с козырьком

Теплая куртка

Шерстяная шапочка

Свитер

Смена нижнего белья 

Обувь 

ботинки

туристические или кроссовки

резиновые сапоги

ВНИМАНИЕ: сплавляться необходимо в обуви, в которой можно при причаливание к

берегу сойти в воду (кеды, спортивные тапочки на липучках или рез. сапоги «по колено». 

Другое 

Рюкзак без станка или дорожную сумку

Накидка от дождя

репелленты

солнцезащитный крем, крем от загара и после загара

фонарик с комплектом запасных батареек, 

небольшой полиуретановый коврик для сидения (сидушка)

средства личной гигиены

индивидуальная аптечка (при хронических заболеваниях)

документы в герметичной упаковке: паспорт, страховой медицинский полис.
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