CHAPAXEHMUE Typ: «TpekKuHr no

ropHbIM 03épamM Apxbi3a»

MecT0: Poccus v CHT,
KaBka3

* Kenka / naHaMKa

* KypTka. TemnepaTypa BO34yXa paHO yTpPOM 1 no3aHo Beyepom +8...+12C.

e ®dancka. OceHblo pekoMeHayeM bpaTb 2 hANCKU: 0gHa - A1a Xo4b0Obl Ha MapwpyTe (4OCTaTO4YHO BbICTPO OHa
npnobpeTaeT NOXOAHbLIN 3anax), BTopas YncTaa 1 cBexas hancka - 4as xoabbbl B rocTUHMLE.

e QyTHOIKa

* Jlerkas pyballka C ANMHHbIM pyKaBoM. Pyballka 3alnTUT OT 06ropaHns pyku u LIELo.

* bagd. 3awmwaeT weto oT 0bropaHmMsa, MOXKHO UCMOJIb30BaTb Kak Fo0BHON ybop.

* XonoBble 6pokun

* HnxxHee benbe

* Hockun

¢ TpekkunHroeas obyBb

e LLnenkn (ana xoabbbl B rOCTUHMLE)

* KynasbHUK

e 1N AeByLlleK Mo XKeNnaHutoo: naatee Ana hoToceccnm Ha oHe rop =))

* HenpoMokaeMas ogexxaa nim LoXAEeBUK

* TpeKUHroBble Nanku. Manku 3Ha4YNTESIbHO CHUXKAIOT Harpy3Ky Ha KosieHU. PU3nyeckn Kpenkmum 1 340p0BbIM
TYPUCTaM Mbl PEKOMEHAYEM MMeTb C o600l Nankn. TypucTaM, y KOTOPbIX eCTb MpobaieMbl C KOJIEHAMMU,
CcyCTaBaMu U IMLIHUM BECOM, TPeKUHrosble Nanku nmetb OBA3ATEJIbHO.

* Mpn HeobxoanmocTn, KNyb NpefocTaBAsSeT TPEKMHIOBLIE NAJIKN B NpOKaT.

e MacnopT / cBMAETEeNbCTBO 0 poxxaeHun pebeHka. Ob6a3aTeNlbHO UMEeTb OPUrUHaI JOKYMEHTOB (HE KOMNUIo).
« ®doToannapaT / BUAeoKaMepa 1 3apsaHoe.

e TyaneTHble NnpuHaanexxHocTn (3ybHas weTka, 3ybHas nacTa, Mbl10, WWaMnyHb, 6puTBa)

* Pac4yecka

e CONTHUE3aLUNTHLIE 04KM

e MnactukoBas 6yTbinika 0,5 N (ANA NNTLEBOW BOAbI HA MapLUpyTe)

e TyanetHasa bymara (npurogntcsa gHEM, Ha MapLlpyTe)

¢ Kpy>XKa, JJoXXKa, HOXX. Ha obefe B ropax MHCTPYKTOpP AenaeT Yan, TypucTbl 6epyT ¢ cobon Kpy»XKK.
HeobxoanMo nmeTb He BbIOLLYIOCA KPYXKKY (M1ACTUKOBYIO U XKENE3HYI0).

* BnakHble candeTkn

* HnTka, uroska

¢ PloK3ak gn1s nporynok (o6bem 20-25 nuTpoB). B pioK3ake Haxo4aTCa INYHbIE BeLM TypucTa (dhauncka,
[oXAeBuK, ByTbika C BOAOW U T. A.), @ TakXe 06LLecTBEHHbIE MPOAYKThl Ha 06e, KoTopble BblAaeT NHCTPYKTOP
(Bec npoaykTos 400-600 rpamm).

¢ [loononNHuK

e Cywnnkn ons obysm

e CONTHUE3aLNTHLIN KPeM, rMrmeHmn4yeckas nomaga

e lHanBuayanbHasa antTeyka. O6s3aTeNbHO: 31aCTUYHbIA BUHT, NNacCTbIPb.

¢ MepyaTkn (MoxxeT BbITb XON0AHO Ha BbICOKOIOPHbLIX MapLupyTax)
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e lllanka (an15 noe3nok B ceHTAbpe, okTAbpe)

¢ Tepmoc 06bem 0,5-0,75 n (ana noe3pnok B ceHTABpe, okTAGpeE)

e ®oHapuk (ona noe3nok B ceHTA6pe, okTsA6pe). CBEeTOBOM AeHb OCEHbIO CTAHOBUTCS KOpPOYe, MO3TOMY MHOraa
BEYEPOM Ha MapLUpyTe MOXXEeT NMPUroanTbCcs hoHapuk.
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