
СНАРЯЖЕНИЕ Тур: «Школа водного
туризма на Алтае (Чуя-
Урсул-Катунь)» 

Место: Россия и СНГ,
Алтай 

Сертифицированный водный шлем с рабочей застежкой

Гидрокостюм полный (верх, низ, тапки, перчатки)) сухой или мокрый(3мм-5мм)

Стропорез

Желательны: наколенники (на них удобно стоять в упорах), налокотники

Рюкзак 55-100 л(необходимо оставить резерв для общего снаряжения 15-20 литров)

Гермомешок на весь объем рюкзака. Кроме того, желателен небольшой гермомешок на 3-5 литров для

личных вещей "под рукой"

Сидушка теплоизоляционная (хоба, подпопник)

Гигиеническая помада, крем детский или мазь Боро-Плюс

Солнцезащитный крем(горное солнце+вода жестоки)

2 пары обуви: 

1. Ботинки трекинговые или сапоги резиновые

2. Кроссовки или легкая обувь

Носки в количестве соответствующем вашим гигиеническим запросам.

Куртка и брюки штормовые или мембранные, непромокаемые

Утепленная куртка, желателен пуховик(если днем на Алтае +25, то ночью может быть -10)

Толстовка (кофта) флисовая

Термобелье

Нижнее белье

Шапка тёплая ветрозащитная (виндблок, полартек)

Ветрозащитная маска, труба теплая на шею, бафф, балаклава (шлем флисовый)

Перчатки флисовые ходовые или рабочие перчатки х/б

Нож, ложка, тарелка, кружка

Туалетные принадлежности

Часы, спички в гермоупаковке, зажигалка

Фонарик налобный с запасным комплектом батареек

Документы личные и деньги в гермоупаковке

Купальные принадлежности для сильных и смелых

8 (499) 110-40-13

info@pro-adventure.ru
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